W tym numerze:
- Sondy o wakacjach i hobby,
- O nas, hobby + wakacje,
- Dokad warto pojechaé¢ na wakacje?,
- Jak spedzaé¢ czas w latem?,
- Artykuty o naszych hobby,
- Artykut o nietypowych hobby,
- Artykuty o naszych idolach.




Wedkarstwo

Wedkarstwo to hobby/sport, ktdrego zadaniem jest ztowié na wedke
jak najwigksza rybe lub, w niektorych przypadkach, jak najdtuzsza.

METORY POLOWV:
Podezas wedkowania wyrozniamy wiele metod. W Polsce najpopularniejsze to:

- sptawik,
- $pining,

- fedder/na koszyk,

- method fedder;
- na karpia/karpiowke/karpiarstwo.
Na jedna mozna ztowié mniejsza rybe, jak np. na sptawik lub fedder;
a czasami wigksza, np. na karpiowke albo method fedder.

GATUNKI:
Najwigksza populacje w Polsce stanowia:

- karp,

- szezupak,
- okon,

- lin,

- karas,
- ptoé,

- wzdrega,
- amur.

Jest jeszcze wiele innych ale nie stanowia duzej populacii.

REKORDY:
Najwieksze ryby, jakie ztowiono w Polsce:
Karp: Wazyt 364 kg i mierzyt 110ewm. Zostat ztowiony w 2020 roku przez:
Mirostawa Walezykiewicza.

Awur: Wazyt 39,2 kg i mierzyt 132 ewm. Zostat ztowiony przez:
Krzysztofa tawnickiegow 1998 roku.

Szczupak: Wazyt 20,8 kg i mierzyt 130 em. Zostat ztowiony przez:
Mariana Polawezyka w 1970 rokv.




Moim hobby jest pitka nozna. Wiele 0sob uwaza,
Ze ten sport nie jest dla dziewezyn, ale moim zdaniem
grac moze kazdy.

Zaczetam trenowaé juz w przedszkolv. Wszystkie
dziewezyny cheiaty chodzié na balet, ale ja cheiatam
trenowac pitke. Na poczatku trenowatam z
chtopakawi, ale pozniej przesztam do druzyny
dziewczyn, gdzie poznatam wmoja najlepsza
przyjaciotke i wiele naprawde wmitych dziewezyn.

Do teraz tam éwicze. Gramy w lidze i jezdzimy na
turnieje, a nasz trener jest oficjalnie najlepszym
trenerem w Poznaniv.



Cristiano Ronaldo

Cristiano Ronaldo
urodzit si¢ na Maderze
9 lutego 1985 i ma
aktualnie 39 lat. Jego Zona
nazywa si¢ Goergina
Rodriguez i ma 9 dzieci.

Grat w klubach:

-Sporting
-Real Madryt
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-Juventus

-Manchester
United

-Al-Nassr




Jak spedzac czas w wakacje?
Kilka pomystow

Vanessa 5c¢

Jest bardzo duzo artykutow:

,».Jak spedzac czas w wakacje”.

Ja dzisiaj opowiem Wam o najwazniejszych
sprawach, czyli co powinienes zrobi¢, zeby odpoczac

w te wakacje!

- Pitka nozna.
- Karate/ judo.
- Siatkowka.

- Ptywanie.



Tenis

Tenis nazywany tez tenisem ziemnym. Wspotczesna wersja tenisa powstata w
Anglii w 1874 roku. Poczgtkowo rakiety byty drewniane, a pitki gumowe
powleczone flanelq. Z biegiem czasu wprowadzone zostaty rakiety metalowe,
grafitowe itd.Tenis polega na przebijaniu rakietq pitki ponad siatke na pole
przeciwnika. Moze by¢ rozgrywany pojedynczo lub w dwuosobowych zespotach
zawodnikow jednej ptci. Tenis wstapit do grona dyscyplin olimpijskich w latach
1896-1924. Do ich programu powrocit w 1988 roku. Punktacja w tenisie jest
nastepujqgca:

- Gra sie do 45 punktow w takiej kolejnosci 15, 30, 45, po zdobyciu 45 punktow
zdobywa sie pierwszego gema, a 6 gemow to jeden set. Gracz, ktory zdobyt 3
sety, wygrywa.

Najwazniejszym wydarzeniem w tenisie jest ,Wielki Szlem”. Sktada sie on z 4
turniejow:

- Australia Open, ktory odbywa sie w Melbourne w Melbourne Park.

- French Open/ Roland Garros, odbywa sie w Paryzu na korcie im. Philippe’a
Chatriera.

- Wimbledon odbywa sie w Londynie. Tradycjq jest jedzenie truskawek z bitq
Smietanq przez widzow na trybunach.

- US Open odbywa sie w Nowym Jorku na obiekcie ,USTA Billie Jean King
National Tennis Center”.

Wedtug tabeli ATP najlepszym zawodnikiem jest Novak Djokovi¢, a 8 miejsce
zajmuje nasz rodak Hubert Hurkacz.

W tabeli kobiet na I miejscu jest Iga Swiatek.

CIEKAWOSTKA:Wedtug badah naukowych, grajac regularnie, mozesz przedtuzyc
swoje zycie o nawet 10 lat.




9 nietypowych hobby

1. Carving
Stowo carving w jezyku angielskim

0znacza rzezhe, jednak nie o
zwykta rzezbe tutaj chodzi.

Pod tym pojeciem kryje si¢ sztuka
tworzenia dekoracji zwarzyw

i owocow, ktora w Polsce cieszy sie
popularnoscia dopiero od kilkunastu
lat, a na Palekim Wschodzie
narodzita si¢ juz w starozytnosei.
Jezeli cheesz rozpoczaé swoja
przygode z carvingiem, powinienes
zaopatrzyé sig w odpowiednie,

profesjonalne narzedzia, kiore
pozwola Ci na rzezbienie kwiatiw,
napisow czy innych kompozycji. Whrew pozorowm sztuka carvingu nie nalezy

do najtatwiejszych i wymaga dtugich, systematycznych éwiczen. Zacznij od duzych
warzyw i owocow, takich jak dynie, arbuzy lub melony. Na poczatku lepiej tez siggaé

po hieco mniej dojrzate owoce, gdy miazsz nie jest jeszeze tak soczysty. Po bardzo twarde
lub bardzo wmigkkie i soczyste warzywa siggnij dopiero, gdy nabierzesz wigkszej wprawy

i doSwiadezenia.

2. Animal flow

Brzwi tajemniczo? Animal flow to rodzaj treningu opierajacego si¢ o éwiczenia
zwigkszajace site, mobilnosé i elastycznosé miesni, ktore nawiazuja do naturalnych ruchow
zwierzat. Ich celewm jest odnalezienie w sobie swobody ruchu, a takze zwigkszenie
koordynaciji i Swiadomosci ciata. W animal flow wszystkie éwiczenia bazuja na pracy

Z cigzarem wtasnego ciata i utozone sa w ptynne sekwencje tworzace swego rodzaju flow.
Czasami moga przypominaé pozycje wykonywane w jodze, kalistenice, gimnastyce
akrobatycznej lub tancu.

Trenowaé mozesz w swoim pokoju, ha frawie, a nawet na plazy - nie bedzie potrzebny

Ci zaden dodatkowy sprzet. Jednak ze wzgledu na to, ze jest to dynamiczna i wymagajaca
praktyka, warto na poczatku sprobowaé swoich sit pod okiem wykwalifikowanego trenera.

3. Cosplay

Czg¢sto sprowadzany jedynie do przebierania si¢ za postaci z bajek, cosplay jest

tak naprawde czywms wigcej - to artystyczne hobby polega na weielaniv sie w fikeyjnych
bohaterdw i sprawianiu, ze 0zywaja oni w realnym $wiecie. Pasjonaci cosplayu staraja si¢
jak najwierniej odwzorowaé wizerunek postaci z filmow, animacji lub gier komputerowych
za pomoca odpowiedniego makijazu, fryzury i kostivmu. Przygotowania do weielenia sie

w wybranego bohatera wymagaja kreatywnych rozwiazan, gdyz kostiumy czesto
tworzone sa samodzielnie. Zdarza si¢ tez, ze cosplayerzy dzigki swoim umiej¢tnosciom
aktorskim odzwierciedlaja rowniez sposob mowienia, chodzenia i charakterystyczne
zachowania swojej postaci, a wtedy cosplay nabiera wreez wywiaru sztuki performance’.


https://www.casfera.pl/jak-gotowac-bez-wyrzucania-resztek-poznaj-nasze-sposoby/
https://www.casfera.pl/jak-gotowac-bez-wyrzucania-resztek-poznaj-nasze-sposoby/

4 Linoryt

Wielbiciele manualnych prac kreatywnyeh z pewnosceia odnajda w linorycie swoja pasje!

To tradyeyjna technika grafiki warsztatowej, druku wypuktego, polegajaca na wyztobieniv
dtutewm w linoleum wzoru, ktory pozniej pokrywany jest farba i odbijany na papierze.
Kreatywny proces zaczyna si¢ juz w mowmencie projektowania grafiki, ktora pozniej ma byé
przeniesiona na kartke. Mozesz tez przekalkowaé gotowy rysunek na ptytke linoleum

i skupié si¢ po prostu na éwiczeniv umiejetnosci manvalnych. Proces ztobienia jest dosyé
czasochtonny, wymaaa skupienia i precyzji, ale dzigki tewmu jest tez swietna forma relaksu!

9. Tworzenie papieru czerpanego
Wtasnorgcznie zrobiony papier i to w warunkach
domowych? To tatwiejsze, niz myslisz! Tworzenie papieru
to ciekawe hobby dla mitosnikow kartek okolicznosciowych,
odrecznych notatek i wszystkiego, co papierowe.

Po wyprodukowania wtasnych arkuszy bedziesz

Jak zrobi¢ w domu
papier czerpany:

W =t potrzebowat pocigtej na kawatki makulatury: starych
e gazet, zapisanych zeszytow, niepotrzebnych rysunkow,

luznych kartek z notatkawmi. To, jakich materiatow vzyjesz,
bedzie miato wptyw na koncowy kolor papieruv ezerpanego.
Pocigte kawatki namaczasz w wodzie, a nastepnie
powstata pulpe blendujesz i nabierasz na czerpak (mozesz
90 stworzyé samodzielnie z drewnianej ramki

i naciagnieteqo na nia kawatka firanki lub gazy). Vla
uzyskania wyjatkowego efektu mozesz zatopic

w papierowej masie ptatki kwiatow lub liscie. Po odsaczeniu
wody i wysuszeniu arkusze sa gotowe do uzycia. Pasjonaci
papieru czerpanego eksperymentuja z roznywmi kolorami,
odcieniami, formatami lub tekstura, tworzac papier,

ktorego nie znajdziesz w sklepach.

Jezeli spedzasz urlop w domvu, bedzie to idealna okazja
do wyprébowania nowego pomystu na hobby. Zaskocz sam
siebie i zrob tego lata co$, czego nigdy wezesniej nie robites!

jest gotowy!

&% sferagl




Sonda: Zielona szkota

Gdzie bytes/as na zielonej szkole?

B Torun Il Pszezewo L Jansowo Il Jeszeze nie mieli

Jaka atrakcja byta najlepsza?

M Poszukiwania Wl Ognisko [ Bitwawodna W pobytw pokoju Il Pobyt na dworze

2,25

1,5

0,75




Czy jedzenie byto dobre?

10

7,5

2,5

Co Ci najbardziej smakowato?

L Ziewmniaki

I Mieso

B Llody




Gdzie na wakacje?

Opowiem wam w kilku stowach Na poczatku wybierz, czy wolisz
o tym, gdzie polecam pojechac na gory czy morze!
wakacje w POLSCE!

To bardzo wazna cze$¢!
Polecam zastanowi¢ sie, czy wolicie:

- odpoczywac, np: opalac sie,

- czy zwiedzac oraz chodzi¢ po
gorach.

Gory
Najbardziej polecam miasta:
- Zakopane,
- Karpacz,
- Krakow,

- Szklarska Poreba.



SONDA

1. Jak myslisz, ile dni zostato do wakacji?

—_

B 90 M 60 I 63 B 54 B 39 B 51

poprawna odpowiedz: 62 dwni

2. Jaki smak lodéw lubisz najbardziej?

—_

B tuskawka B czekolada [ rézane M $mietankowe B mieta z czekoladg M inne

3. Wolisz gory czy morze?

6,75

4,5

2,25

B gory B morze



Kornelia

1. Co wajbardziej lubisz robié w wolnywm czasie?

W wolnywm czasie najoaroziej Lubig rysowaé.

2. Jakie jest twoje hobby i czy planujesz je uprawiaé w wakacje?

Moim hobby jest rysowanie L planuje je uprawiaé w wakacje.

3.Jaki smak lemoniady Lubisz najbardziej?

Moim ulubionym smakiem lemoniady jest lemoniada brzoskwiniowa.
4. )aki jest twdj ulubiony smak lodsw?

Méj uLubiowa smak Lodéw to wanilia L truskawka.

5.Wolisz lody na patyczku czy w wafellkou?

wWole lody w wafelku.

&. Co najbardziej Lubisz robit na Swiezywm powietrzu, w wakacje?
Najbardzie] na Swiezym powietrzu w wakacje Lubig graé w siatkowke.
F.Co jest twoim ulubionym zajeciem podezas wakacji?

Moim ulubionym zajeciem podezas wakacii jest rysowanie i granie w gry.
g.qdzie wajbardziej Lubisz jezdzié wa wakacje?

Najbardzie] na wakacje Lubig jezdzié do whoch.
9.czy wolisz wyjazdy w gory czy nad morze?

Wolg jezdzié w gbry.

10. Czy jedziesz na jakis oboz Latem, a jak tak to na jaki?

Tak, jade na dwa obozy letnie, na Buroweek i do Chrzypska.

Maksym

1. Co wajbardziej lubisz robié w wolnywm czasie?

uprawiaé sport

2. Jakie jest twoje hobby i czy planujesz je uprawiaé w wakacje?
wedkarstwo L BMX. TaR.

3.Jaki smak lemoniady lubisz najbardziej?

Malinowy.

4. Jaki jest twdj ulubiony smak lodow?

Swmietankowy.

5.Wolisz lody na patyezku czy w wafelku?

W kubeczku.

&. Co najbaroziej Lubisz robié na Swiezym powietrzu, w wakacje?
uprawiaé sport.

F.Co jest twoim ulubionym zajeciem podezas wakacji?




Sport L granie w gry Romputerowe.

g.qolzie najbardziej lubisz jezozié wa wakacje?

Nad jezioro, morze,o cean
9.czy wolisz wyjazay w gory czy nad morze?

MORZE.

10. ng\jedziesz wajaleié 0bbz Latem, ajale tak to wa\julei?
Tak, na wedkarskel.

Elena

1. Co wajbardziej lubisz robié w wolnywm czasie?

Graé, rysowaé, robié make-up.

2. Jakie jest twoje hobby i czy planujesz je uprawiaé w wakacje?
Tak, a moje hobby to rysowanie i make-up

3.Jaki smak lemoniady Lubisz najbardziej?

Malinowy.

4. )aki jest twdj ulubiony smak lodsw?

Cytrynowy.

5.Wolisz lody na patyczku czy w wafellkou?

w wafelkuc.

&. Co najbardziej Lubisz robit na Swiezywm powietrzu, w wakacje?
Stedziet L gadaé.

F.Co jest twoim ulubionym zajeciem podezas wakacji?
Spawnte, rysowanite,

g.qdzie wajbardziej Lubisz jezdzié nwa wakacje?

Na gorgee wyspy.
9.czy wolisz wyjazdy w gory czy nad morze?

Tak samo Lubie L to, L to.

10. Czy jedziesz na jakis oboz Latem, a jak tak to na jaki?
TAR, jade na oboz dla dziewezyn.

oliwta
1. Co wnajbardziej lubisz robié w wolnym czasie?
Graé w siatRéwke.
2. Jakie jest twoje hobby i czy planujesz je uprawiaé w wakacje?
Moim hobby jest siatkéwka i tak, planuje uprawiaé jg w wakacie.
3.Jaki smak lemoniady lubisz najbardziej?
Najbardziej Lubig Lemoniade cytrynowq.
4. Jaki jest twdj ulubiony smak lodow?
Karmelowy.
5.Wolisz lody na patyezku czy w wafelku?
Na patyczku.
&. Co najbaroziej Lubisz robié na Swiezym powietrzu, w wakacje?
Jezdzié na rowerze z przyjacibtmi.
F.Co jest twoim ulubionym zajeciem podezas wakacji?
Odpoczywanie i jedzenie Loolow.




g.qdzie najbardziej Lubisz jezdzié nwa wakacje?

Po GreejL L Turejt.

9.Czy wolisz wyjazdy w géry czy nad morze?

chyba nad wmorze, ale w géry tez bardzo Lubig.

10. Czy jedziesz na jakis oboz latem, a jak tak to na jaki?
Tak, jade na obéz siatkarski.

Janek

1. Co wnajbardziej lubisz robié w wolnywm czasie?

W wolnyw czasie najbardziej Lubig graé.

2. Jakie jest twoje hobby i czy planujesz je uprawiaé w wakacje?
Moje hobby to grawnie i bede to robit w wakacje.

z.Jaki smak lemoniady lubisz najbardziej?

cytryna limonka.

4. Jaki jest twoj ulubiony smak Loolow?

Cg’crg na.

5.wWolisz lody na patyczku czy w wafellkou?

w wafelkuc.

&. Co najbardziej Lubisz robié wa Swiezym powietrzu, w wakacje?
Kapaé sig w basendie.

#.Co jest twoim ulubionym zajeciem podezas wakacii?

qrawnte.

g.qozie najbardzie] lubisz jezozié na wakacje?

Do Wioch.
9.Czy wolisz wyjazdy w gory czy nad wmorze?

Nad worze.

10. Czy jedziesz na jakis obsz latem, a jak tak to na jaki?
Tak,jadg wa obdz, ale na nim bedzie dziato duzo réiwgch rzeezy.

vanessa

1. Co wajbardziej lubisz robié w wolnywm czasie?

Takezyb oraz czytaé Rsigzki.

2. Jakie jest twoje hobby i czy planujesz je uprawiaé w wakacje?
Taniec myéle, Ze tak.

3.Jaki smak lemoniady Lubisz najbardziej?

Mango - marakuja.

4. )aki jest twdj ulubiony smak Lodow?

Stony Rarmel.

&. Co najbaroziej Lubisz robié na Swiezym powietrzu, w wakacje?
Jezdzié wa deskorolce.

F.Co jest twoim ulubionywm zajeciem podezas wakacii?

Taniec oraz ptywanie.

g.qdzle najbardziej Lubisz jezdzié nwa wakacje?

W gbry.

9.Czy wolisz wyjazdy w géry czy nad morze?



W gbry.
10. 025jedz£esz wajaleié obéz Latem, ajale tak to wajalei?
Tak, obéz relereacang.

EMILKA

1.Co najbardziej Lubisz robié w wolnym czasie?
Najbardziej lubig czytac.

2. Jakie jest twoje hobby i czy planujesz je uprawiaé w wakacje?

Tak, moim hobby jest pitka nozna.

3.Jaki smak lemoniady Lubisz najbardziej?

Malinowy.

4. Jaki jest twdj ulubiony smak Lodsw?

Malina, czekolada, szarlotkowe.
5.Wollsz lody na patyczku czy w wafelku?
W wafelku.
&. Co najbardziej Lubisz robié na Swiezyw powietrzu, w wakacje?
Graé w pitke i bawié si¢ w basenie.
F#.Co jest twoim ulubionym zajeciem podezas wakacji?
Grac w pitke, ptywaé i czytaé.
g.qozie najbardziej lubisz jezozié wa wakacje?
Po Chorwacji.
_9.czy wolisz wyjazdy w géry czy nad morze?
Nad worze.
10. czgjedziesz na jakis oboz Latewm, a jak tak to na jaki?

Na oboz pitkarski.

Stachu

1. Co wajbardziej lubisz robié w wolnywm czasie?

Uuprawiaé sport.

2. Jakie jest twoje hobby i czy planujesz je uprawiaé w wakacje?
Moim hobby jest granie w tenisa, planuje graé w niego w wakacje.
3.Jaki smak lemoniady Lubisz najbardziej?

Arbuzowy.

4. )aki jest twdj ulubiony smak lodsw?

Swietankowy.

5.Wolisz lody na patyezku czy w wafelku?

Na wafelkuc.

&. Co najbardziej Lubisz robit na Swiezywm powietrzu, w wakacje?
Jezdzilé na rowerze.

F.Co jest twoim ulubionym zajeciem podezas wakacji?
Podrézowante.

g.qozie najbardzie] lubisz jezdzié wa wakacje?
Japownia.
9.Czy wolisz wyjazay w gory czy nad morze?

Nad morze.

10. CzyY jedziesz na jakis oboz Latem, a jak tak to na jaki?
Tak, wa obdz nerwowy.



STOPKA REPAKCYJNA (czyli kto tworzy gazetke)




