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Przepis

na szparagi z jajkiem w
koszulce i sosewm holenderskim

Sktadniki:

8 szparagow
(zielonych lub
biatych)

2 jajka

2 porcje sosu
holenderskiego
szczypiorek

SOS HOLENDERSKI, 4
PORCJE

2 z0ttka (ciepte, nie
Z lodowki)

90 g masta

sok z cytryny (okoto
2 tyzeczek)

sdl, zmielony pieprz
(najlepiej biaty)

ORAZ

pieczywo, masto, sol
i pieprz

Przygotowanie:

* 80s holenderski: masto roztopi¢ i podgrzaé (ma

byé gorace), usunaé powstata piang z
powierzchni. Ogrzane w tewperaturze
pokojowej zdttka ubi¢ na piang z dodatkiem
soku z cytryny, soli i pieprzu. Weiaz ubijajac,
stopniowo dodawac gorace masto. Na koniec
$0S powihien puszysty i gesty.

Jajka w koszulkach: do garnka wlaé¢ wode
na wysokosé ok. 6 cwm. Zagotowad,
zwmniejszyé ogien do minimum. Na 10 sekund
zanurzyé we wrzatkv cato jajka. Wyjaé
tyzka i dopiero whié¢ do wrzatku, powtirzyé z
drugim jajkiem. Gotowaé przez 2 i 1/2 minuty,
jajka wyjac tyzka cedzakowa i odktozyé na
talerz.

Szparagi optukaé pod biezaca woda, odtamaé
i odrzuci¢ grube jasne konce todyg (same sie
ztamia w odpowiednim wiejscu). Szparagi
ugotowaé w wodzie lub na parze przez ok. 9
wminvt. Przekroié¢ je wzdtuz na potowki.
Pieczywo posmarowaé wastem, potozyé
szparagi, ha wierzchu poozyé jajko, doprawié
wszystko sola i pieprzewm, polaé sosewm
holenderskim i posypaé szczypiorkiem.




PRZEPIS NA SALATKE Z LtOSOSIEM

759 Majonez Dekoracyjny WINIARY

3 tyzki Jogurt naturalny

1509 tosos rézowy
2 Jajka
0.5 Awokado

1 paczka Mix satata z rukolg

Troche Sal
Troche Pieprzu czarny
Krok 1

tososia umyj i doktadnie osusz
recznikiem papierowym.

Krok 2
Skrop sokiem z cytryny i oprész czarnym pieprzem. Mozesz tez zamarynowac rybe
wczesniej i wstawi¢ do lodowki.

Krok 3
Na blaszce utoz filet i skrop olejem. Piecz w piekarniku nagrzanym do temperatury 210°C
przez 10-12 minut.

Krok 4
Piecz w piekarniku nagrzanym do temperatury 210°C przez
10-12 minut.

Krok 5
Ugotuj jajka na potmiekko - widz do gotujgcej sie wody na 6 minut. Po wyjeciu przelej
zimng wodag, przekrdj na pot.

Krok 6
Majonez potgcz z jogurtem, dopraw solg i pieprzem.

Krok 7
Majonez potgcz z jogurtem, dopraw solg i pieprzem.

Krok 8
Awokado pokrdj na plastry. Mozesz dodac kilka kropel cytryny, aby nie sczerniat.

Krok 9
Satatke podawaj udekorowang wystudzonymi kawatkami tososia. Przed podaniem polej
majonezowym dressingiem.


https://www.winiary.pl/produkty/majonez-dekoracyjny-winiary-400-ml/

Jak przyroda zmienia sie wiosng i latem?

Wiosna i lato to pory roku, na ktdére wszyscy czekamy: robi sie ciepto, dni sg coraz
diuzsze. Jednoczes$nie Swiat staje sie bardzo kolorowy: drzewa i krzewy zaczynajg
kwitngé¢, a tgki i trawniki pokrywajg sie kwiatami.

Rosliny kwitngce:

1. Koniczyna tgkowa to bardzo pospolita ro$lina
0 purpurowo-czerwonych kwiatostanach
zapylanych przez trzmiele.

2. Mak polny — catfa roslina zawiera trujgcy
biaty sok mleczny, natomiast ptatki maku
polnego majg wtasciwosci lecznicze.

Rosliny owocujgce:

3.0woce maliny sg smaczne i pachngce, bogate
w witaminy.

4 Kwasne owoce porzeczki mozna je$¢ na
Swiezo lub wykorzystac do przetworow




Sonda

1.Jaki jest twadj ulubiony kolor?
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2.jaki jest twaoj ulubiony ptak?
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9Jakie jest twoje ulubione zwierze, ktore budzi si¢ wiosna?
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Zwierzeta budzace si¢ ze snu zimowego

COTOJEST SEN ZIMOWY?

Sen zimowy to fascynujacy proces, ktory pozwala wielu gatunkom zwierzat przetrwac surowe
warunki zimowe. W tym artykule przyjrzymy si¢ blizej, czym jest sen zimowy, jakic zwierzeta go
przechodza, jak si¢ do niego przygotowuja i jak dtugo trwa.

JAKIE ZWIERZETA PRZECHODZA SEN ZIMOWY?
Roézne gatunki zwierzat przechodza sen zimowy, zarowno ladowe, jak i morskie, a takze ptaki.
Przyktady zwierzat przechodzacych sen zimowy to:

e Wicewiorki

e Jeie

o Skunksy

e Borsuki

e Nietoperze

e Zotwic morskie
e Slimaki

Warto dodac, ze niektore ptaki, takie jak zieby czy sikory, rowniez przechodza sen zimowy, jednak
jest to rzadziej spotykane niz u ssakow czy gadow.

JAKZWIERZETA PRZYGOTOWUIJA SIE DO SNU ZIMOWEGO?

1 Gromadzenie tluszczu:
zwierzeta zwiekszaja swoja mase ciata, aby miec¢ zapas energii na czas snu zimowego.

2 Zmiana zachowania:
zwierzeta staja si¢ mniej aktywne, spedzaja wiecej czasu w kryjowkach i zmniejszaja
swoje potrzeby pokarmowe.

3 Poszukiwanie kryjowki:
zwierzeta szukaja odpowiedniego miejsca, ktore zapewni im ochrone przed zimnem
drapieznikami.

W przypadku niektorych gatunkow, takich jak wiewiorki, przygotowania do snu zimowego

obejmuja rowniez gromadzenie zapasow pozywienia, ktore beda spozywane podezas krotkich
okresow przebudzenia w trakcie zimy.

JAK DLUGO TRWA SEN ZIMOWY U ROZNYCH GATUNKOW ZWIERZAT?
Dtugos¢ snu zimowego moze si¢ roézni¢ w zaleznosci od gatunku zwierzecia, warunkow
srodowiskowych i dostepnosci pozywienia. Ponizsza tabela przedstawia przyktadowe diugosci snu
zimowego u roznych gatunkow zwierzat:

Wiewiorka 3-4 miesiace Nietoperz 2-5 miesiecy

Jez. 4-6 miesiecy Slimak 3-6 miesigey

Skunks 3-4 miesiace Borsuk 5-6 miesi¢ey



SONDA

Jaka roslina kojarzy Ci sie z wiosng?
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Czy widziate$/widziatas kiedys$ gniazdo bocianéw?
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Quiz

Jakie zwierze najbardziej kojarzy sie z Wielkanoca?
A) Zajac.

B) Ston.

C) Kot.

Palmy Swiecimy:

A) trzy tygodnie przed Wielkanoca,
B) Dwa tygodnie przed Wielkanoca.
C) Tydzien przed Wielkanoca,

Prima aprilis obchodzi sie:
A) 14 pazdziernika.

B) 1 kwietnia.

C) 18 maja.

Na jakim oceanie znajdziemy wyspe Wielkanocnag?
A) Spokojnym.

B) Atlantykim.

C) Indyjskim.

Ile dni trwa Wielki Post?
A) 60
B) 50
C) 40




STOPKA REDAKCYINA (NASZ ZESPOL TWORZACY GAZETKE) :)




